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Si dichiara che gli obiettivi di apprendimento di seguito elencati saranno tutti oggetto di attività 
e percorsi didattici mirati, come previsto dalle Indicazioni Nazionali (2012). Il raggiungimento di 
tali obiettivi verrà sottoposto a osservazioni e verifiche periodiche, che permetteranno di definire 
la complessità del percorso di apprendimento effettuato dagli alunni.  
In ottemperanza all’ordinanza n. 172 del 4 dicembre 2020 e nell’ottica di una “prospettiva 
formativa della valutazione e della valorizzazione del miglioramento degli apprendimenti”, si 
precisa, altresì, che l’Istituto ha selezionato alcuni di questi obiettivi che saranno oggetto nel 
corso dell’anno di giudizi discorsivi. La sintesi di questi giudizi verrà riportata nel documento di 
valutazione in coerenza con i criteri e i livelli stabiliti dalle Linee guida ministeriali.  

  
 Criterio generale:  

1. IL corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo  

Obiettivi relativi agli apprendimenti: 

1. Schemi motori di base 
2. Semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e gli attrezzi 
3. Giochi e semplici percorsi basati sull’uso degli indicatori spaziali 
4. I movimenti naturali del camminare e del correre 
5. Il movimento naturale del lanciare 

 
 Criterio generale: 

 2. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva 

Obiettivi relativi agli apprendimenti: 

1. Assumere e controllare posture del corpo per esprimere e comunicare stati d’animo, 
emozioni e sentimenti 

2. Rappresentare con il corpo lavori, professioni della vita quotidiana aventi come 
protagonista il corpo e le sue parti  

 



Criterio generale:  

3. Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play 

Obiettivi relativi agli apprendimenti: 

1. Giochi di gruppo di movimento, individuali e di squadra 
2. Comprensione e rispetto di indicazioni e regole 

 

 

Criterio generale:  

4. Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

 

Obiettivi relativi agli apprendimenti: 

1.  Norme principali per la prevenzione 
2.   utilizzo corretto di piccoli attrezzi e spazi. 

  
Contenuti  

•  Riconoscere e denominare le varie parti del corpo 
• Rappresentare graficamente il corpo, fermo e in movimento 
• Riconoscere, differenziare, ricordare, verbalizzare differenti percezione sensoriali 
•  (sensazioni visive, uditive, tattili e cinestetiche).  
• Coordinare e collegare in modo fluido il maggior numero possibile di movimenti naturali 

(camminare, saltare, correre, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi…) 
• Collocarsi, in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o ad oggetti. 
• Muoversi secondo una direzione, controllando la lateralità e adattando gli schemi motori 

in funzione di parametri spaziali e temporali. 
• Comprendere il linguaggio dei gesti 
• Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e 

fantastiche 
• Funzioni di parametri spaziali e temporali 
• assumere comportamenti igienici e salutistici 

 
Metodologia didattica  

 L’organizzazione delle lezioni è così suddivisa: 

• Il momento del cerchio” all’inizio ed alla fine della lezione per presentare le attività e per 
raccogliere impressioni, desideri degli alunni 

• Seguita da una prima fase di riscaldamento durante la quale sono proposti giochi di poche 
regole e di facile esecuzione;  

• Una fase centrale in cui è richiesto maggiore impegno ed attenzione all’alunno. In 
generale il lavoro è strutturato utilizzando i circuiti a stazione, i percorsi misti e i giochi 
di squadra;  

• Una fase finale riservata al ripristino delle condizioni fisiologiche tramite esercizi di 
rilassamento e/o di respirazione. Si lascerà spazio anche a delle riflessioni sull’attività 
svolta.    

Strumenti  

 Saranno utilizzati: 

• palloni di vario materiale e di diversa grandezza  
• corde, birilli, cerchi 



•  bende per gli occhi, nastri colorati, teli, foulard  
• Materassi  
• Spalliera tappetini, ostacoli e oggetti vari(sedie, illustrazioni, palloncini …). 

  
Verifica e criteri di valutazione  

  
 Le abilità acquisite dagli alunni saranno verificate costantemente, attraverso l'osservazione 
diretta.  
In base alle osservazioni registrate si valuteranno le abilità motorie in base a: 

• partecipazione alle attività; 
• ascolto e attenzione dimostrati durante la spiegazione dei giochi proposti e l’esecuzione; 
• abilità motorie sviluppate (agilità, velocità, precisione dei movimenti); 
• capacità di rispetto delle regole dei giochi, dei compagni e dello spazio. 

Nella valutazione del secondo quadrimestre saranno tenute in considerazione anche le indicazioni 
fornite dall'esperto  in merito alle competenze e alle abilità acquisite durante il percorso proposto 
nell’ambito del progetto “Sport in Cartella”. 

 
  
  
  
  
  

 

 

 


