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                      Classe 1 B                anno scolastico 2015/2016       Disciplina:    Scienze Motorie

	criterio generale (OSA)
	Obiettivi relativi alle abilità

	1

Consolidamento e coordinamento degli schemi motori di base

         LINGUAGGI
	1.1. Saper percepire e riprodurre un gesto o un movimento semplice

	
	1.2. Saper adattare il comportamento motorio in relazione a dei segnali uditivi, visivi, tattili

	
	1.3. Saper eseguire i compiti motori con una certa precisione e con il giusto impegno muscolare (capacità di differenziazione);

	
	1.4. Saper eseguire una serie di saltelli alla funicella rotante;

	
	1.5. Saper eseguire movimenti combinati e differenziati tra arti superiori ed inferiori;

	
	1.6.Saper eseguire andature preatletiche coordinative, differenziando i movimenti della parte destra da quelli della parte sinistra, le gambe dalle braccia.

	
	1.7. Saper percepire, valutare e mettersi in relazione con la traiettoria di una palla.


	criterio generale (OSA)
	Obiettivi relativi alle abilità

	2

Potenziamento

fisiologico
	2.1 Saper correre per 6’ senza interruzioni;

	
	2.2 Utilizzare le proprie disponibilità in merito alla capacità di forza, anche in relazione alla media della propria età (addominali, arti superiori ed inferiori)

	
	2.3 Migliorare i propri risultati nei test sulle capacità motorie, rispetto alle rilevazioni iniziali


	criterio generale (OSA)
	Obiettivi relativi alle abilità

	3

Conoscenza degli obiettivi e delle caratteristiche proprie della attività motoria.


	3.1 Conoscere ed utilizzare correttamente l’abbigliamento sportivo

	
	3.2 Saper mantenere l’igiene personale

	
	3.3 Saper rispettare le regole dei giochi

	
	3.4 Saper accettare le correzioni

	
	3.5 Sapersi impegnare con costanza nelle diverse esercitazioni


	criterio generale (OSA)
	Obiettivi relativi alle abilità

	4

Conoscenza delle regole nella pratica ludica e sportiva.


	4.1 Saper lanciare e ricevere la palla secondo modalità differenti

	
	4.2 Saper palleggiare in corsa con cambi di direzione;

	
	4.3 Saper schivare la palla e/o il contatto con un compagno

	
	4.4 Saper giocare diversi giochi presportivi e di movimento conoscendo e rispettando le regole (pallaprigioniera, pallarilanciata, bandiera genovese,..)

	
	4.5 Saper giocare a mini volley, minibasket e pallamano, conoscendo e rispettando le regole

Saper giocare a giochi a vari presportivi con competenze trasversali 
4.6 saper applicare le tecniche principali di atletica.


CONTENUTI/ATTIVITÀ

PRIMO QUADRIMESTRE

Schemi motori di base:

1.Elementi di  pre-atletica e di corsa in coordinazione.

2.Coordinazione generale con la funicella.

3. Esercizi su passaggi e prese



Potenziamento fisiologico: 

1.Prima Fase del potenziamento delle capacità motorie: forza-veloce, resistenza breve.



Conoscenza degli obiettivi:

1.Conoscenza e utilizzo del corretto abbigliamento sportivo.

2.Conoscenza delle regole generali relative al comportamento negli spazi sportivi.



Conoscenza regole pratica sportiva:

1.Esercitazione su lanci, prese, passaggi secondo varie modalità.

2. Sviluppo delle abilità legate alla gestione multilaterale della palla.

3. Giochi pre-sportivi: 10 passaggi; pallamano stop; unihockey.



SECONDO QUADRIMESTRE :

Schemi motori di base:

1.Elementi di  atletica e di tecniche di corsa.

2.Coordinazione generale con la funicella.

3. Coordinazione generale: salti, saltelli, andature preatletiche coordinative.



Potenziamento fisiologico: 

1.Potenziamento delle capacità motorie: forza-veloce, resistenza breve, mobilità articolare.

2. Rilevamento dei miglioramenti relativi ai test motori.



Conoscenza degli obiettivi:

1.Conoscenza e utilizzo del corretto dell’abbigliamento sportivo.

2.Conoscenza e rispetto delle regole generali relative al comportamento negli spazi sportivi.

3. Sapersi impegnare con costanza.



Conoscenza regole pratica sportiva:

1.
Apprendimento palleggi in corsa, tiro in corsa passaggi in corsa con varie tecniche.

2.
Giochi sportivi in forma elementare: hockey-didattico, pallamano-stop.

2a.Volley.

METODOLOGIA DIDATTICA

Scansione della metodologia secondo le fasi dell'apprendimento.

Presentazione di nuove attività :

sintesi - analisi - sintesi.

Sviluppo polivalente di abilità attraverso delle attività multilaterali e polisportive. Approfondimento e consolidamento delle attività : alternanza di analisi e sintesi.

Assegnazione di compiti.

Passaggio dal conosciuto allo sconosciuto.

Fase delle condizioni facilitate dell'apprendimento.

Fase delle condizioni normali dell'apprendimento.

Fase delle condizioni modificate dell'apprendimento.

Presentazione delle attività in forma dimostrativa, propositiva o creativa.

STRUMENTI

Verranno utilizzati per le diverse attività sia gli spazi convenzionali (impianti sportivi esterni, palestra) che quelli non convenzionali (cortile).

Nelle diverse unità didattiche si utilizzeranno:

- Esercizi individuali a corpo libero e/o con piccoli attrezzi;

- Esercizi a coppie e/o a piccoli gruppi con e senza attrezzi;

- Situazioni di gioco propedeutiche ai giochi di squadra;

- Giochi sportivi collettivi;

- Attività sportive individuali;

- Percorsi a stazioni e tutti gli attrezzi a disposizione.

Inoltre, come sostegno didattico e come strumento per la diffusione della pratica sportiva continuativa verranno affrontate alcune tematiche presentate sotto forma di lezione teorica e si visioneranno produzioni multimediali a carattere sportivo.

VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE

Batterie di test motori sulle capacità condizionali (Forza -Velocità -  Resistenza – Mobilità articolare): 1 Fase: diagnostica comparativa su livelli di età e differenziate per sesso; 2 fase livello del miglioramento rispetto alla situazione iniziale.

Test sulle abilità motorie complessive ( Destrezza).

Test standardizzati per il controllo del grado di apprendimento motorio relativo alle tecniche sportive.

Osservazione sistematica riguardo l'interesse, l'impegno, il grado di velocità di apprendimento, come parametro per la valutazione della disponibilità motoria.

