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DROGA
Qualsiasi sostanza che assunta provoca alterazioni di una o più funzioni fisiologiche,creando una dipendenza psico-fisica, nel soggetto che le assume.

Le più diffuse e purtroppo le più facilmente reperibili, sono le seguenti:
· COCAINA    
· KETAMINA

· ECSTASY

· AMFETAMINE

· BENZODIAZEPINE

· EROINA                                            

C O C A I N A
Effetto:  causa euforia, sensazione di maggior sicurezza e onnipotenza, chi le assume tende a sopravvalutarsi in tutti i sensi,per questo si diventa litigiosi e poco critici.
L’ effetto euforizzante è detto in gergo “flash” che dura poco e si trasforma in breve, in una fase depressiva detta “crask”, che porta ad essere stanchi e senza energie , inducendo quindi il soggetto ad assumerla ancora e poi ancora e poi ancora …….. fino a quando non potrà più farne a meno.

L’uso della cocaina diventa così, da saltuario a giornaliero, innescando così un’elevata dipendenza dalla sostanza, dove smettere diventa difficilissimo, perché la voglia è irrefrenabile e anche se si è riusciti a smettere, a distanza di anni , vedendo qualche sostanza o oggetto simile, che può ricordare la coca, scatta una voglia irrefrenabile di riprendere  (comportamento compulsivo).
Meccanismo d’azione:

· Agisce sulla corteccia Cerebrale e Cerebellare, alterando la trasmissione degli impulsi nervosi tra i neuroni, sostituendosi in parte ai neurotrasmettitori, che percorrono i neuriti e i dendriti.
Effetti fisici a breve termine (cioè anche con una sola assunzione) :

· Ansia
· Cefalea

· Brividi e tremori
· Nausea intensa
· Agitazione psicomotoria 

Effetti a lungo termine:

· Frequenti cambiamenti di umore

· Crisi di astinenza (se passa troppo tempo tra un’assunzione e l’altra)

· Insonnia

· Confusione mentale e disturbi della memoria

· Malattie mentali

· Disfunzioni sessuali (impotenza, sterilità ecc.)

· Convulsioni 

· Danni al sistema circolatorio (infarti, ictus, emorragie cerebrali ecc.)

· Cancro ( perché la Coca e l’Ecstasy, provocano Mutazioni al DNA).
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Per concludere, aggiungo che i ricercatori, sono molto preoccupati per le generazioni future, perché le mutazioni genetiche oltre a causare il cancro, potranno produrre, effetti inimmaginabili sul corpo umano !!
KETAMINA
È un farmaco anestetico.

Meccanismo d’azione :

· agisce sulla corteccia cerebrale, aumentandone l’attività

· inibisce il Talamo
· aumenta la pressione del sangue

· deprime la respirazione

Effetti fisici :

· perdita temporanea della memoria
· visioni ed allucinazioni

· difficoltà motoria

· talvolta panico e svenimento

· perdita del senso d’identità

· mancata percezione del freddo e del caldo

·         “               “             “     proprio corpo
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                                                               - paralisi temporanee       
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           lesioni cerebrali :                       - tremori permanenti                                                                   
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                                                               - stati di dissociazione spontanea
                                                               (possono avvenire anche a distanza di anni)  
AMFETAMINE
Meccanismo d’azione: 
agisce sul sistema nervoso, sommandosi ai mediatori chimici, che trasmettono 
le informazioni  a tutto il sistema nervoso, sia centrale che periferico.
Effetti Fisici :  come in tutte le droghe possiamo distinguere due fasi 
Prima fase “rush”= 

· Euforia   (della durata di circa 6 ore)
· Iperattività fisica (per tutte le funzioni)

· Aumento delle capacità di attenzione

· Aumento dello stato di veglia 

· Drastica diminuzione del sonno

· Mascheramento della fame e della fatica
Seconda fase:

· Depressione (che subentra dopo l’euforia)

· Senso di vuoto interiore

· Forte spossatezza

· Forte irritabilità (se si assume anche alcool, si diventa violenti)
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Conseguenze:

· Aumento della frequenza cardiaca
· Alterazione dell’attività cerebrale (con problemi del sonno e dell’attività sessuale)
· Ipertensione
· Infarto del miocardio  (possibile)
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ECSTASY
Viene identificata con la sigla MDMA. Commercializzata sotto forma di pasticche, pillole, capsule, confetti e chiamata con nomi più svariati, come “E”- “Adam” – “cruschino”- “ufo”- “cuoricini”- “uccelletti” ecc.
Meccanismo d’azione:  modificano la conduzione elettrica e quindi l’eccitabilità
                                          delle cellule nervose centrali (compreso il centro termoregolatore).

Effetti Fisici :  come in tutte le droghe si distinguono due fasi

Prima Fase :

· Euforia
· Senso di appagamento

· Soddisfazione piena di se stessi

· Forte autostima

· Senso di disinibizione

· Sottovalutazione dei rischi e dei pericoli
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Seconda Fase (down):

· Depressione
· Brusco calo delle facoltà intellettive

· Grande stanchezza

· Sonnolenza

· Forti cefalee

Conseguenze:

· Vomito e diarrea persistenti

· Ipertensione

· Convulsioni

· Possibili attacchi epilettici
· Coma e morte per “colpo di calore”
BENZODIAZEPINE
È un farmaco che fa parte della famiglia dei tranquillanti e dei sonniferi,

 come :     Valium – Roipnol – Tavor – Librium e Ansiolin.

Solitamente sono assunti da alcuni eroinomani per rafforzare l’effetto dell’eroina .
Meccanismo d’azione:   

agiscono sul sistema nervoso centrale (specialmente sul   centro del sonno)                                       
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Conseguenze da uso prolungato:
· Cefalee persistenti

· Nausee        “

· Vertigini

· Confusione  mentale

· Amnesie anche gravi

· Depressione con idee suicide.
E R O I N A
Viene estratta dal papavero, come l’OPPIO e la MORFINA.

Si presenta come una polvere bianca o marrone, spesso granulosa e di sapore amaro, solitamente è assunta inalandola per via nasale o iniettandola in vena, molto raramente viene fumata.

Non viene mai commercializzata in stato puro ma viene “tagliata” con svariate sostanze, tra cui bicarbonato, calce (raschiata dall’intonaco di vecchi muri) e anche terra. Talvolta quest’ultima, sotto forma di palline, viene spacciata per eroina, mentre è solo terra comune .
Meccanismo d’azione: 

si somma e/o si sostituisce ai mediatori chimici, nei bottoni sinaptici del sistema nervoso centrale.
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Effetti immediati:
· Euforia                                                             

· Calore al volto                                       bastano poche assunzioni x creare     
· Benessere diffuso                                 dipendenza  fisica  e  psichica, con                                        

· Annullamento del dolore fisico          crisi di astinenza.         

· Annullamento delle paure                  
Crisi d’ astinenza:

si verifica circa 8 ore dall’ultima dose e compaiono:

· Ansia

· Sudorazione

· Lacrimazione

· Sensazioni di calore intenso o di freddo

· Crampi e dolori diffusi

· Aumento della pressione del sangue

· Aumento della temperatura

· Tachicardia e iperventilazione

· Depressione 

· Irritabilità

Effetti a lungo termine:
scompaiono gli effetti “piacevoli” e restano solo quelli spiacevoli, tra cui anche :

· Agitazione  e insonnia
· Dolori muscolari e tremori 

· Nausea 

· Vomito 

· Diarrea 

Tutto ciò, porta alla ricerca continua della “dose”, solamente per NON STARE MALE !

Ci si trasforma in esseri senza dignità, senza senso di rispetto per gli altri, capaci di prostituirsi, di partecipare ad attività criminali e quant’altro, pur di trovare i soldi necessari per l’acquisto delle dosi.

Conseguenze :
si abbassano le difese immunitarie, quindi :

· Carie diffuse e perdita dei denti

· Facili infezioni di vario tipo

· Frequenti malattie infettive

· Flebiti , ascessi ecc.

Non si ha più interesse per nulla, quindi anche l’alimentazione diviene povera e casuale, con ulteriore dimagrimento e ulteriore abbassamento  delle difese immunitarie.
Anche una sola overdose può portare alla morte !

lobulo epatico, le cellule che lo compongono, vengono danneggiate irreparabilmente, perdendo una delle loro funzioni, che è quella di disintossicare il sangue dalle tossine, come droghe, alcool ecc. lasciando quindi che queste sostanze dannose arrivino al cervello danneggiandolo
                                           Particolari del sistema di drenaggio del lobulo epatico.


Particolari di una singola cellula epatica (il fegato è costituito da milioni di queste cellule)


Sopra, vedi uno spaccato  della corteccia cerebrale,

con i “neuroni” ed i loro collegamenti, che vengono danneggiati irreparabilmente.
                                                      ----------------------------

vedi la complessità della vascolarizzazione cerebrale, che può

                  subire gravissimi danni e non essere più in grado di  portare il sangue al tessuto nervoso.

CONCLUSIONE
               Abbiamo visto che i danni causati dalle droghe, sono gravi e molteplici: 
· Danni  gravi  al cuore e al sistema circolatorio

· Danni  gravi  al cervello (sistema nervoso centrale)

· Danni  gravi a svariati organi interni  : (fegato, reni, sistema digerente, organi riproduttivi ecc.)

· Danni  gravi di ordine psichico e mentale (forti depressioni o pazzia)

· Gravi modifiche del comportamento (si può anche arrivare ad uccidere o al suicidio)

· Cancro,  perché alcune droghe, apportano addirittura delle modifiche al DNA .
                                                                             FINE

