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Piano di lavoro annuale dell’insegnante: Lolli Rossella

Classi V A

 Disciplina 
Educazione Motoria


Criterio generale: 1. 
 Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo 


Obiettivi relativi agli apprendimenti:

1.1  Conoscenza e gestione razionale degli spazi e dei tempi. 

1.2  Movimenti conosciuti e nuovi (inventati o prodotti in gruppo). 

1.3  Semplici esercizi acrobatici. Potenziamento degli schemi motori di base e posturali.

Criterio generale: 2. 
 Il linguaggio del corpo come modalità comunicativa-espressiva 

Obiettivi relativi agli apprendimenti:

2.1 Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
Criterio generale: 3.

 Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play 

Obiettivi relativi agli apprendimenti:

3.1 Sperimentare un pluralismo di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.

3.2 Conoscere le regole dei giochi sportivi. Collaborazione, confronto, competizione costruttiva.

Criterio generale: 4. 
Salute e benessere, prevenzione e sicurezza 

Obiettivi relativi agli apprendimenti:

4.1 regole specifiche per la prevenzione dagli infortuni. 

4.  Sviluppo riflessivo e attuativo di uno stile di vita sano e intelligente.

Contenuti/attività

Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza

Nel corso dell’anno scolastico la classe parteciperà al Progetto “Sport in cartella”, che prevede la presenza di un esperto inviato dal CUS, per un totale di 26 ore distribuite in 13 lezioni, durante tale percorso si proporranno giochi di squadra, Baskin e Orienteering.  
Metodologia didattica

La lezione inizia con una fase di riscaldamento nella quale vengono proposti giochi semplici con poche regole. Successivamente vengono proposti percorsi misti, esercizi a corpo libero, giochi di squadra. La fase finale prevede un esercizio di rilassamento e una riflessione sull’attività svolta.

Strumenti

Attrezzatura della palestra (bastoni, clavette, palle, cerchi, spalliera, quadro svedese, pertica, corde…).

Verifica e criteri di valutazione

Durante le diverse attività mediante l’osservazione sistematica.
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