PIANO DI LAVORO DISCIPLINARE

A.S. 2013/14

CLASSE : 2 B

MOTORIA

INS. CLARIS IVAN

Primo quadrimestre
· Dal 4 ottobre  al 13 dicembre corso di nuot presso le piscine “Italcementi” di bergamo. 

· Critero generale 3 : obiettivi relativi ai criteri 2, 8

Contenuti:

· conoscere lo schema corporeo e el parti del corpo.

· Integrare lo schema corporeo nell’immagine di sé e nella consapevolezza della propria identità psicologica e personale.

· Esercizi di riconoscimento delle parti del corpo su di sé, su un compagno, su un’illustrazione.

· Attività e movimenti che favoriscono la percezione globale del corpo; camminare, correre, saltare, rotolare, …

· Attività di consolidamento e di sviluppo delle percezioni visive, uditve, tattili.

· Esercizi di rafforzamento della lateralità ( movimenti che coordinano la lateralità dx e sx con la percezione visiva ).

Secondo quadrimestre
Critero generale 3, 4

Obiettivi relativi ai criteri 22, 26, 29

Contenuti:

· utilizzo del linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’animo, idee, situazioni, ...

· rispetto delle regole nei giochi

· cooperare all’interno di un gruppo

METODOLOGIA DIDATTICA: durante le lezioni in palestra verrà seguito il seguente schema:

1. Fase di riscaldamento

2. Fase centrale-formativa dove si svolge il più del lavoro.

3. Fase finale dove si svolgono attività di rilassamento e ritorno alla calma.

Gli spunti per le attività saranno prevalentemente di tipo giocoso e si ricorrerà frequentemente a giochi simbolici per favorire l’espressione corporea. Spazio anche al rispetto delle regole e alla collaborazione tra compagni, per favorire la socializzazione.

VERIFICA E CRITERI DI VALUTAZIONE: 
Le verifiche consisteranno soprattutto nell’osservazione degli alunni durante le attività, del loro comportamento, della padronanza dei movimenti, della coordinazione, della capacità di collaborare e di rispettare le regole.

.

